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Kareropus: [letn 2-3 net
Mpuem Bbixog Muuwesbie Bewecrsa, r OHepreTuyeckas
e HaumeHoBanue 6niopa B WeHHoCTR (ican) Butamun C Ne peuenTtypbi
B T R
ﬂeub 1
SABTPAK [Cyn MOMOYHBIN C MakapOHHBIMU U3AENUAMMA 150 321 2,81 20,17 119,6 1,365|93
Yaii c caxapom, BapeHbeM, KEMOM, MEAOM,

3ABTPAK |noBugrnom 150/7 0,04 0,01 6,42 25,95 0,004(392
3ABTPAK |Bytep6pogs! ¢ Macrnom 30 0,10 4,61 0,13 42,45 0]1
WUTOro No NPUEMY MULLK: 330 3,35 7,43 26,72 188 1,369
3ABTPAK 2 [[roabl v siropbl ceexue 100 0,40 0,40 9,80 44 10368
WTOro Nno NPUEMY NMULLK: 100 0,40 0,40 9,80 44 10
OBE[ Canar 13 6enoko4aHHow KanycTbl 30 0,46 1,52 2t 2:26,7 11,553(20
OBEQ Cyn kapTodenbHbii 150 197 2,54 12,32 79,67 15,405(77
OBE[ 'ynsaw us oTBapHoro msica 50 7,86 7,44 1,93 106,17, 1,085(277
OBE[l Kalwua paccbinyartas 110 5,44 3,18 28,19 168,95 0]165
OBEQ Xne6 nLeHNYHbIN 20 0,00 0,00 0,00 0 0[701.1
OBE[l Xneb pxaHon 20 152 0,26 7,58 39,27 0,3|700
OBEQ KomnoT u3 cylieHbix dpykTos 150 1,47 0,30 35,79 149,13 0/376
WTOr0 MO NPUEMY NULLN: 530 18,52 15,24 88,52 569,89 28,343
NONAHUK |Monoko kunsiHeHoe 150 262 3,60 15,00 104,28 1,95|400
NONAHUK |LLiaHexka HanueHas 50 6,85 3,34 45,91 245,61 0,41|564 N
WUTOro No NPUEMY NMULLN: 200 9,47 6,94 60,91 349,89 2,36
UTOrrO 3A [EHb: 1160 31,74 30,01 185,95 1151,78 42,072

Oenb 2

SABTPAK [Kalla pucoBasi MoroyHas xuakas 170 3,76 3,18 30,89 168,25 1,309|283 I
SABTPAK [Yaii c numoHom 150/7/3 0,09 0,01 6,29 26,55 0,103)393
3ABTPAK |Bytep6poabl C Macriom 30 0,10 4,61 0,13 42,45 0]1
WTOro No NPUEMY NULLA: 350 3,95 7,80 37,31 237,25 1,412
3ABTPAK 2 [Mnogbl n siroas! ceexue (abpukochi) 100 0,90 0,10 9,00 41 10|3688
WTOro Mo NPUEMY MULLIU: 100 0,90 0,10 9,00 M 10
OBEQ OBOLYM HaTypanbHble (MOMUAOPbI) 30 0,18 0,06 1,26 5,97 7,5]120 N
OBE[Ql BopLy ¢ kanycToii u kapTogenem 150 3,60 6,05 8,02 101,6 14,64|57
OBE[ Kotnetbl, 6UTouKM, WHULEnW py6neHble 50 7,06 6,21 1,43 89,79 0,155)282
OBE[ MakapoHHbIe u3fenus oTeapHble 110 4,05 831 19,39 123,53 0]317
OBEQ Coyc TomMaTHbIN 30 0,40 0,57 2,28 16,13 2,124|348
OBE[ Xneb nLIeHNYHbIR 20 0,00 0,00 0,00 0 0]701.1





	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	20
	1,52
	0,26
	7,58
	39,27
	0,3
	700

	ОБЕД
	Кисель из сока натурального
	150
	0,23
	0,04
	22,38
	92,05
	0,9
	382

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	560
	17,04
	16,50
	62,34
	468,34
	25,619
	 

	ПОЛДНИК
	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,52
	2,76
	12,22
	84,48
	0,975
	395

	ПОЛДНИК
	Пирог открытый
	50
	2,95
	0,52
	20,66
	101,08
	0,165
	459

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	200
	5,47
	3,28
	32,88
	185,56
	1,14
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1210
	27,36
	27,68
	141,53
	932,15
	38,171
	 

	День 3

	ЗАВТРАК
	Каша молочная пшеничная жидкая
	170
	7,96
	3,15
	32,35
	184,26
	1,105
	279 П


	ЗАВТРАК
	Чай с сахаром, вареньем, джемом, медом, повидлом
	150/7
	0,04
	0,01
	6,42
	25,95
	0,004
	392

	ЗАВТРАК
	Бутерброды с маслом
	30
	0,10
	4,61
	0,13
	42,45
	0
	1

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	350
	8,10
	7,77
	38,90
	252,66
	1,109
	 

	ЗАВТРАК 2
	Напиток "Витошка" с витаминами
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	631 П

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	 

	ОБЕД
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	30
	0,21
	1,84
	0,97
	21,12
	5,55
	15

	ОБЕД
	Суп-пюре из картофеля
	150
	3,10
	2,01
	14,74
	90,34
	12,855
	99

	ОБЕД
	Гренки пшеничные
	10
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	115а

	ОБЕД
	Суфле из рыбы
	50
	10,10
	5,77
	2,99
	104,32
	0,565
	268

	ОБЕД
	Рис отварной
	110
	3,01
	4,07
	24,55
	147
	0
	315

	ОБЕД
	Соус белый основной
	30
	0,19
	0,94
	1,13
	13,87
	0,309
	347

	ОБЕД
	Хлеб пшеничный
	10
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	701

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	20
	1,52
	0,26
	7,58
	39,27
	0,3
	700

	ОБЕД
	Компот из свежих плодов
	150
	0,12
	0,12
	17,91
	73,95
	3
	372

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	560
	18,25
	15,01
	69,87
	489,87
	22,579
	 

	ПОЛДНИК
	Какао с молоком
	150
	3,06
	3,20
	12,79
	93,09
	1,185
	397

	ПОЛДНИК
	Пряники
	60
	2,88
	1,68
	46,62
	201,48
	0
	702.4

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	210
	5,94
	4,88
	59,41
	294,57
	1,185
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1220
	32,29
	27,66
	168,18
	1037,1
	24,873
	 

	День 4

	ЗАВТРАК
	Каша «Дружба»
	170
	4,64
	3,55
	23,12
	144,06
	1,122
	275 П

	ЗАВТРАК
	Чай с сахаром, вареньем, джемом, медом, повидлом
	150/7
	0,04
	0,01
	6,42
	25,95
	0,004
	392

	ЗАВТРАК
	Бутерброды с маслом
	30
	0,10
	4,61
	0,13
	42,45
	0
	1

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	350
	4,78
	8,17
	29,67
	212,46
	1,126
	 

	ЗАВТРАК 2
	Плоды и ягоды свежие (банан)
	100
	1,50
	0,50
	21,00
	95
	10
	368г

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	100
	1,50
	0,50
	21,00
	95
	10
	 

	ОБЕД
	Овощи натуральные
	30
	0,24
	0,03
	0,75
	4,2
	3
	120 П.

	ОБЕД
	Щи из свежей капусты
	150
	1,37
	3,82
	4,50
	58,83
	21,21
	66

	ОБЕД
	Мясо тушеное
	50
	8,05
	9,15
	1,66
	121,27
	1,68
	374 П

	ОБЕД
	Картофель отварной
	105
	2,07
	2,82
	16,32
	98,9
	14,889
	125

	ОБЕД
	Хлеб пшеничный
	20
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	701.1

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	20
	1,52
	0,26
	7,58
	39,27
	0,3
	700

	ОБЕД
	Напиток из плодов шиповника
	150
	0,51
	0,21
	13,98
	69,52
	150
	398

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	525
	13,76
	16,29
	44,79
	391,99
	191,079
	 

	ПОЛДНИК
	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,52
	2,76
	12,22
	84,48
	0,975
	395

	ПОЛДНИК
	Пудинг из творога с рисом
	100
	13,28
	8,82
	30,18
	253,3
	0,6
	236

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	250
	15,80
	11,58
	42,40
	337,78
	1,575
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1225
	35,84
	36,54
	137,86
	1037,23
	203,78
	 

	День 5

	ЗАВТРАК
	Каша манная молочная жидкая
	170
	4,33
	2,50
	32,05
	169,01
	1,173
	277 П

	ЗАВТРАК
	Чай с сахаром, вареньем, джемом, медом, повидлом
	150/7
	0,04
	0,01
	6,42
	25,95
	0,004
	392

	ЗАВТРАК
	Бутерброды с сыром
	30
	0,76
	0,60
	1,03
	12,54
	0
	3

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	350
	5,13
	3,11
	39,50
	207,5
	1,177
	 

	ЗАВТРАК 2
	Компот из свежих плодов
	150
	0,00
	0,00
	14,97
	59,85
	0
	372.

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	150
	0,00
	0,00
	14,97
	59,85
	0
	 

	ОБЕД
	Яйца вареные
	20
	2,54
	2,30
	0,14
	31,5
	0
	213

	ОБЕД
	Рассольник ленинградский
	150
	1,82
	3,96
	10,53
	85,5
	10,89
	76

	ОБЕД
	Птица или кролик отварные
	50
	12,42
	12,54
	0,13
	162,77
	1,225
	300

	ОБЕД
	Капуста тушеная
	110
	2,82
	3,99
	11,90
	96,6
	59,818
	336

	ОБЕД
	Хлеб пшеничный
	20
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	701.1

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	20
	1,52
	0,26
	7,58
	39,27
	0,3
	700

	ОБЕД
	Компот из сушеных фруктов
	150
	1,47
	0,30
	35,79
	149,13
	0
	376

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	520
	22,59
	23,35
	66,07
	564,77
	72,233
	 

	ПОЛДНИК
	Чай с лимоном
	150/7/3
	0,09
	0,01
	6,29
	26,55
	0,103
	393

	ПОЛДНИК
	Булочные изделия
	50
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	701.3

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	200
	0,09
	0,01
	6,29
	26,55
	0,103
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1220
	27,81
	26,47
	126,83
	858,67
	73,513
	 

	День 6

	ЗАВТРАК
	Каша ячневая  вязкая
	170
	5,51
	2,89
	34,68
	187,59
	1,207
	270 П

	ЗАВТРАК
	Чай с сахаром, вареньем, джемом, медом, повидлом
	150/7
	0,04
	0,01
	6,42
	25,95
	0,004
	392

	ЗАВТРАК
	Бутерброды с маслом
	30
	0,10
	4,61
	0,13
	42,45
	0
	1

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	350
	5,65
	7,51
	41,23
	255,99
	1,211
	 

	ЗАВТРАК 2
	Напиток "Витошка" с витаминами
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	631 П

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	 

	ОБЕД
	Салат из свеклы с сыром
	30
	0,37
	1,52
	2,14
	23,69
	2,43
	31

	ОБЕД
	Суп картофельный с крупой
	150
	1,88
	2,50
	12,67
	81,24
	10,89
	80

	ОБЕД
	Пудинг из говядины
	50
	12,28
	10,72
	1,28
	150,57
	0,13
	290

	ОБЕД
	Макаронные изделия отварные
	110
	4,05
	3,31
	19,39
	123,53
	0
	317

	ОБЕД
	Соус сметанный с томатом
	30
	0,58
	0,77
	2,42
	19,41
	1,401
	355

	ОБЕД
	Хлеб пшеничный
	20
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	701.1

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	20
	1,52
	0,26
	7,58
	39,27
	0,3
	700

	ОБЕД
	Компот из сушеных фруктов
	150
	1,47
	0,30
	35,79
	149,13
	0
	376

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	560
	22,15
	19,38
	81,27
	586,84
	15,151
	 

	ПОЛДНИК
	Какао с молоком
	150
	3,06
	3,20
	12,79
	93,09
	1,185
	397

	ПОЛДНИК
	Коржики молочные
	50
	0,70
	4,26
	16,55
	107,64
	0,085
	496

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	200
	3,76
	7,46
	29,34
	200,73
	1,27
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1210
	31,56
	34,35
	151,84
	1043,56
	17,632
	 

	День 7

	ЗАВТРАК
	Каша из хлопьев овсяных «Геркулес» жидкая
	170
	5,02
	4,11
	30,77
	181,08
	1,309
	281 П

	ЗАВТРАК
	Чай с лимоном
	150/7/3
	0,09
	0,01
	6,29
	26,55
	0,103
	393

	ЗАВТРАК
	Бутерброды с маслом
	30
	0,10
	4,61
	0,13
	42,45
	0
	1

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	350
	5,21
	8,73
	37,19
	250,08
	1,412
	 

	ЗАВТРАК 2
	Плоды и ягоды свежие (груша)
	100
	0,40
	0,30
	10,30
	46
	5
	368а

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	100
	0,40
	0,30
	10,30
	46
	5
	 

	ОБЕД
	Салат витаминный
	30
	0,34
	3,04
	3,19
	41,87
	6,39
	1 П

	ОБЕД
	Уха рыбацкая
	150
	4,90
	1,44
	8,19
	65,48
	10,725
	166 П

	ОБЕД
	Птица тушеная
	50
	12,26
	12,67
	1,59
	169,47
	1,22
	301

	ОБЕД
	Рис припущенный
	110
	2,99
	1,09
	24,72
	120,71
	0
	316

	ОБЕД
	Хлеб пшеничный
	20
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	701.1

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	20
	1,52
	0,26
	7,58
	39,27
	0,3
	700

	ОБЕД
	Кисель из сока натурального
	150
	0,23
	0,04
	22,38
	92,05
	0,9
	382

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	530
	22,24
	18,54
	67,65
	528,85
	19,535
	 

	ПОЛДНИК
	Чай с молоком или сливками
	150
	2,26
	2,46
	11,94
	79,53
	1,02
	394

	ПОЛДНИК
	Вафли
	30
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	702,3

	ПОЛДНИК
	Мармелад
	20
	0,02
	0,00
	15,88
	64,2
	0
	702.8

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	200
	2,28
	2,46
	27,82
	143,73
	1,02
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1180
	30,13
	30,03
	142,96
	968,66
	26,967
	 

	День 8

	ЗАВТРАК
	Каша пшенная молочная жидкая
	170
	5,63
	3,48
	36,69
	201,65
	1,241
	282 П

	ЗАВТРАК
	Чай с сахаром, вареньем, джемом, медом, повидлом
	150/7
	0,04
	0,01
	6,42
	25,95
	0,004
	392

	ЗАВТРАК
	Бутерброды с маслом
	30
	0,10
	4,61
	0,13
	42,45
	0
	1

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	350
	5,77
	8,10
	43,24
	270,05
	1,245
	 

	ЗАВТРАК 2
	Плоды и ягоды свежие
	100
	0,90
	0,10
	9,50
	45
	10
	368б

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	100
	0,90
	0,10
	9,50
	45
	10
	 

	ОБЕД
	Салат из свежих помидоров с луком
	30
	0,22
	1,85
	1,13
	21,86
	7,47
	14

	ОБЕД
	Суп-пюре из кабачков
	150
	1,93
	3,49
	7,07
	68,29
	9,6
	102

	ОБЕД
	Гренки пшеничные
	10
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	115а

	ОБЕД
	Биточки паровые
	50
	7,07
	6,19
	1,21
	88,75
	0,14
	289

	ОБЕД
	Картофель, запеченный в сметанном соусе
	110
	2,24
	2,80
	15,53
	96,98
	15,763
	151

	ОБЕД
	Хлеб пшеничный
	10
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	701

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	20
	1,52
	0,26
	7,58
	39,27
	0,3
	700

	ОБЕД
	Напиток из плодов шиповника
	150
	0,51
	0,21
	13,98
	69,52
	150
	398

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	530
	13,49
	14,80
	46,50
	384,67
	183,273
	 

	ПОЛДНИК
	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,52
	2,76
	12,22
	84,48
	0,975
	395

	ПОЛДНИК
	Пицца "Детская"
	50
	6,12
	4,43
	16,12
	130,43
	2,47
	465

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	200
	8,64
	7,19
	28,34
	214,91
	3,445
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1180
	28,80
	30,19
	127,58
	914,63
	197,963
	 

	День 9

	ЗАВТРАК
	Каша гречневая вязкая
	170
	6,10
	3,47
	32,55
	191,47
	1,105
	263 П

	ЗАВТРАК
	Чай с сахаром, вареньем, джемом, медом, повидлом
	150/7
	0,04
	0,01
	6,42
	25,95
	0,004
	392

	ЗАВТРАК
	Бутерброды с маслом
	30
	0,10
	4,61
	0,13
	42,45
	0
	1

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	350
	6,24
	8,09
	39,10
	259,87
	1,109
	 

	ЗАВТРАК 2
	Напиток "Витошка" с витаминами
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	631 П

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	 

	ОБЕД
	Салат летний
	30
	0,33
	1,56
	2,05
	23,53
	5,712
	16

	ОБЕД
	Рассольник домашний
	150
	3,65
	5,88
	8,98
	103,8
	16,365
	75

	ОБЕД
	Сосиски, сардельки отварные
	50
	5,50
	11,95
	0,20
	130
	0
	275

	ОБЕД
	Пюре из гороха с маслом
	110
	10,46
	3,22
	20,82
	154
	0
	428 П

	ОБЕД
	Хлеб пшеничный
	20
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	701.1

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	20
	1,52
	0,26
	7,58
	39,27
	0,3
	700

	ОБЕД
	Компот из сушеных фруктов
	150
	1,47
	0,30
	35,79
	149,13
	0
	376

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	530
	22,93
	23,17
	75,42
	599,73
	22,377
	 

	ПОЛДНИК
	Чай с лимоном
	150/7/3
	0,09
	0,01
	6,29
	26,55
	0,103
	393

	ПОЛДНИК
	Омлет натуральный
	40
	3,94
	5,92
	0,77
	72,16
	0,14
	215

	ПОЛДНИК
	Батон нарезной
	20
	1,50
	0,58
	10,28
	52,4
	0
	125 П

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	210
	5,53
	6,51
	17,34
	151,11
	0,243
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1190
	34,70
	37,77
	131,86
	1010,71
	23,729
	 

	День 10

	ЗАВТРАК
	Суп молочный манный
	160
	3,10
	2,99
	19,52
	118,62
	1,568
	92

	ЗАВТРАК
	Гренки пшеничные
	10
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	115а

	ЗАВТРАК
	Чай с сахаром, вареньем, джемом, медом, повидлом
	150/7
	0,04
	0,01
	6,42
	25,95
	0,004
	392

	ЗАВТРАК
	Бутерброды с маслом
	30
	0,10
	4,61
	0,13
	42,45
	0
	1

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	350
	3,24
	7,61
	26,07
	187,02
	1,572
	 

	ЗАВТРАК 2
	Апельсины, мандарины свежие
	100
	0,80
	0,20
	7,50
	38
	38
	368ж

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	100
	0,80
	0,20
	7,50
	38
	38
	 

	ОБЕД
	Салат из горошка зеленого консервированного
	30
	6,56
	1,84
	15,19
	99,76
	0
	10

	ОБЕД
	Борщ
	150
	3,46
	6,00
	6,33
	93,85
	14,55
	56

	ОБЕД
	Рыба припущенная
	50
	12,62
	4,05
	0,43
	88,36
	0,55
	245

	ОБЕД
	Пюре картофельное
	110
	2,44
	3,30
	16,21
	104,63
	19,041
	321

	ОБЕД
	Хлеб пшеничный
	20
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	701.1

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	20
	1,52
	0,26
	7,58
	39,27
	0,3
	700

	ОБЕД
	Компот из сушеных фруктов
	150
	1,47
	0,30
	35,79
	149,13
	0
	376

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	530
	28,07
	15,75
	81,53
	575
	34,441
	 

	ПОЛДНИК
	Соки овощные, фруктовые и ягодные
	150
	0,75
	0,15
	15,15
	69
	3
	399

	ПОЛДНИК
	Булочные изделия
	50
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	701.3

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	200
	0,75
	0,15
	15,15
	69
	3
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1180
	32,86
	23,71
	130,25
	869,02
	77,013
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Исп.диспетчер Боц А.С.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


