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Kaveropus: [letu 3-7 net

Mpuem Boixoa Muweskie BeuwecTsa, r OHepreTUyeckasn
o HaumeHnoBsaHue 6nioaa Emionn LeHHOCTE (Kian) Butamun C Ne peuenTtypbi
B | B | y
OeHb 1
BABTPAK  [Cyn MOMOYHbI C MaKapOHHLIMW N3AennaAMM 180 3,85 3,37 24,21 143,51 1,638/93
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbeM, KEMOM, MeLjoM,

3ABTPAK _|nosuanom 180/10 0,05 0,02 7,70 31,14 0,004)392
3ABTPAK [ByTep6pogb! ¢ Macriom 50 0,16 7,69 0,22 70,75 01
WUTOIO NO NMPUEMY NULLIA: 410 4,06 11,08 32,13 2454 1,642
3ABTPAK 2 [Mnogs! v sirogbl ceexve f 100 0,40 0,40 9,80 44 10(368
WUTOro NO NPUEMY MULLIA: 100 0,40 0,40 9,80 44 10
OBE[ Canart u3 6enoko4aHHoi kanycTbl 50 0,77 2,54 4,51 44,49 19,255|20
OBEQ Cyn kapTodenbHbii 180 2,12 3,04 14,78 2.95,6 18,486(77
OBEQl T'ynsiw U3 oTBapHoro Msca 70 11,00 10,42 2,70 148,64 1,619|277
OBEQ Kalua paccbinyaras 130 6,43 3,76 33,32 199,67 0]165
OBEQl Xneb nLeHNYHbINR 40 0,00 0,00 0,00 0 0]701.1
OBEQ Xneb pxaHoii 30 2,27 0,38 11,37 58,91 0,45|700
OBE[ KomnoT u3 cyLueHbIX (pykToB 180 1,76 0,36 42,95 178,96 0]376
WUTOIro Nno NPUEMY MULLIU: 680 24,35 20,50 109,63 726,27 39,71
NOJNOHUK [Moroko kunsiyeHoe 180 345 4,32 18,00 125,14 2,34]400
NONAHUK [LLlaHexka HanueHas 70 9,59 4,67 64,27 343,85 0,574|564 N
WTOro Mo NPUEMY NULLK: 250 12,74 8,99 82,27 468,99 2,914
WUTOro 3A IEHb: 1440 41,55 40,97 233,83 1484,66 54,266
|Aenb 2

3ABTPAK [Kalua prcoBasi MoroyHas xuakas 170 3,76 3,18 30,89 168,25 1,309/283 I
3ABTPAK [Yai c numoHom 180/10/7 0,11 0,02 7,54 31,86 0,037|393
3BABTPAK |Bytepbpoabl ¢ macriom 50 0,16 7,69 0,22 70,75 0]1
WUTOrO Mo NPUEMY NULLIK: 400 4,03 10,89 38,65 270,86 1,346
SABTPAK 2 [Inoas! v sirogbl cBexve (abpuKoch!) 100 0,90 0,10 9,00 41 10{3688
WTOIo NO NPUEMY NULLIA: 100 0,90 0,10 9,00 M 10
OBEQ OBoLM HaTypasbHble (MOMUAoPbI) 50 0,30 0,10 2,10 9,95 12,5|120 N
OBEQ Bopuy ¢ kanycToii u kapTodenem 180 4,32 Ti20 9,63 121,91 17,568|57
OBEQl KoTneTbl, GUTOYKM, WHULENV pybnexble 70 9,88 8,69 2,00 125,71 0,217]282
OBEQ MakapoHHble U3fenus oTeapHbie 130 4,78 3,91 22,92 145,99 0[317
OBEQ Coyc TomMaTHblIi 30 0,40 0,57 2,28 16,13 2,124|348
OBEQl Xneb NLeHNYHbIR 40 0,00 0,00 0,00 0 0{701.1





	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	30
	2,27
	0,38
	11,37
	58,91
	0,45
	700

	ОБЕД
	Кисель из сока натурального
	180
	0,27
	0,05
	26,86
	110,47
	1,08
	382

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	710
	22,22
	20,95
	77,16
	589,07
	33,939
	 

	ПОЛДНИК
	Кофейный напиток с молоком
	180
	3,02
	3,31
	14,67
	101,38
	1,17
	395


	ПОЛДНИК
	Пирог открытый
	70
	4,14
	0,73
	28,92
	141,52
	0,231
	459

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	250
	7,16
	4,04
	43,59
	242,9
	1,401
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1460
	34,31
	35,98
	168,40
	1143,83
	46,686
	 

	День 3

	ЗАВТРАК
	Каша молочная пшеничная жидкая
	170
	7,96
	3,15
	32,35
	184,26
	1,105
	279 П

	ЗАВТРАК
	Чай с сахаром, вареньем, джемом, медом, повидлом
	180/10
	0,05
	0,02
	7,70
	31,14
	0,004
	392

	ЗАВТРАК
	Бутерброды с маслом
	50
	0,16
	7,69
	0,22
	70,75
	0
	1

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	400
	8,17
	10,86
	40,27
	286,15
	1,109
	 

	ЗАВТРАК 2
	Напиток "Витошка" с витаминами
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	631 П

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	 

	ОБЕД
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	50
	0,35
	3,07
	1,61
	35,19
	9,25
	15

	ОБЕД
	Суп-пюре из картофеля
	180
	3,73
	2,41
	17,69
	108,41
	15,426
	99

	ОБЕД
	Гренки пшеничные
	15
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	115а

	ОБЕД
	Суфле из рыбы
	70
	14,15
	8,08
	4,19
	146,05
	0,791
	268

	ОБЕД
	Рис отварной
	130
	3,56
	4,81
	29,02
	173,73
	0
	315

	ОБЕД
	Соус белый основной
	30
	0,19
	0,94
	1,13
	13,87
	0,309
	347

	ОБЕД
	Хлеб пшеничный
	20
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	701

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	30
	2,27
	0,38
	11,37
	58,91
	0,45
	700

	ОБЕД
	Компот из свежих плодов
	180
	0,14
	0,14
	21,49
	88,74
	3,6
	372

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	705
	24,39
	19,83
	86,50
	624,9
	29,826
	 

	ПОЛДНИК
	Какао с молоком
	180
	3,67
	3,83
	15,35
	111,71
	1,422
	397

	ПОЛДНИК
	Пряники
	60
	2,88
	1,68
	46,62
	201,48
	0
	702.4

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	240
	6,55
	5,51
	61,97
	313,19
	1,422
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1445
	39,11
	36,20
	188,74
	1224,24
	32,357
	 

	День 4

	ЗАВТРАК
	Каша «Дружба»
	170
	4,64
	3,55
	23,12
	144,06
	1,122
	275 П

	ЗАВТРАК
	Чай с сахаром, вареньем, джемом, медом, повидлом
	180/10
	0,05
	0,02
	7,70
	31,14
	0,004
	392

	ЗАВТРАК
	Бутерброды с маслом
	50
	0,16
	7,69
	0,22
	70,75
	0
	1

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	400
	4,85
	11,26
	31,04
	245,95
	1,126
	 

	ЗАВТРАК 2
	Плоды и ягоды свежие (банан)
	100
	1,50
	0,50
	21,00
	95
	10
	368г

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	100
	1,50
	0,50
	21,00
	95
	10
	 

	ОБЕД
	Овощи натуральные
	50
	0,40
	0,05
	1,25
	7
	5
	120 П.

	ОБЕД
	Щи из свежей капусты
	180
	1,64
	4,59
	5,40
	70,6
	25,452
	66

	ОБЕД
	Мясо тушеное
	70
	11,27
	12,81
	2,32
	169,78
	2,352
	374 П

	ОБЕД
	Картофель отварной
	155
	3,05
	4,17
	24,09
	145,99
	21,979
	125

	ОБЕД
	Хлеб пшеничный
	40
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	701.1

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	30
	2,27
	0,38
	11,37
	58,91
	0,45
	700

	ОБЕД
	Напиток из плодов шиповника
	180
	0,61
	0,25
	16,78
	83,43
	180
	398

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	705
	19,24
	22,25
	61,21
	535,71
	235,233
	 

	ПОЛДНИК
	Кофейный напиток с молоком
	180
	3,02
	3,31
	14,67
	101,38
	1,17
	395

	ПОЛДНИК
	Пудинг из творога с рисом
	120
	15,94
	10,58
	36,22
	303,96
	0,72
	236

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	300
	18,96
	13,89
	50,89
	405,34
	1,89
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1505
	44,55
	47,90
	164,14
	1282
	248,249
	 

	День 5

	ЗАВТРАК
	Каша манная молочная жидкая
	170
	4,33
	2,50
	32,05
	169,01
	1,173
	277 П

	ЗАВТРАК
	Чай с сахаром, вареньем, джемом, медом, повидлом
	180/10
	0,05
	0,02
	7,70
	31,14
	0,004
	392

	ЗАВТРАК
	Бутерброды с сыром
	50
	1,26
	1,00
	1,72
	20,9
	0
	3

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	400
	5,64
	3,52
	41,47
	221,05
	1,177
	 

	ЗАВТРАК 2
	Компот из свежих плодов
	150
	0,00
	0,00
	14,97
	59,85
	0
	372.

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	150
	0,00
	0,00
	14,97
	59,85
	0
	 

	ОБЕД
	Яйца вареные
	22
	2,79
	2,53
	0,15
	34,65
	0
	213

	ОБЕД
	Рассольник ленинградский
	180
	2,18
	4,75
	12,64
	102,6
	13,068
	76

	ОБЕД
	Птица или кролик отварные
	70
	17,39
	17,56
	0,18
	227,88
	1,715
	300

	ОБЕД
	Капуста тушеная
	130
	3,33
	4,72
	14,07
	114,17
	70,694
	336

	ОБЕД
	Хлеб пшеничный
	40
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	701.1

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	30
	2,27
	0,38
	11,37
	58,91
	0,45
	700

	ОБЕД
	Компот из сушеных фруктов
	180
	1,76
	0,36
	42,95
	178,96
	0
	376

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	652
	29,72
	30,30
	81,36
	717,17
	85,927
	 

	ПОЛДНИК
	Чай с лимоном
	180/10/7
	0,11
	0,02
	7,54
	31,86
	0,037
	393

	ПОЛДНИК
	Булочные изделия
	70
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	701.3

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	250
	0,11
	0,02
	7,54
	31,86
	0,037
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1452
	35,47
	33,84
	145,34
	1029,93
	87,141
	 

	День 6

	ЗАВТРАК
	Каша ячневая  вязкая
	170
	5,51
	2,89
	34,68
	187,59
	1,207
	270 П

	ЗАВТРАК
	Чай с сахаром, вареньем, джемом, медом, повидлом
	180/10
	0,05
	0,02
	7,70
	31,14
	0,004
	392

	ЗАВТРАК
	Бутерброды с маслом
	50
	0,16
	7,69
	0,22
	70,75
	0
	1

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	400
	5,72
	10,60
	42,60
	289,48
	1,211
	 

	ЗАВТРАК 2
	Напиток "Витошка" с витаминами
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	631 П

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	 

	ОБЕД
	Салат из свеклы с сыром
	50
	0,61
	2,54
	3,57
	39,49
	4,05
	31

	ОБЕД
	Суп картофельный с крупой
	180
	2,25
	3,01
	15,21
	97,49
	13,068
	80

	ОБЕД
	Пудинг из говядины
	70
	17,19
	15,01
	1,80
	210,79
	0,182
	290

	ОБЕД
	Макаронные изделия отварные
	130
	4,78
	3,91
	22,92
	145,99
	0
	317

	ОБЕД
	Соус сметанный с томатом
	30
	0,58
	0,77
	2,42
	19,41
	1,401
	355

	ОБЕД
	Хлеб пшеничный
	40
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	701.1

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	30
	2,27
	0,38
	11,37
	58,91
	0,45
	700

	ОБЕД
	Компот из сушеных фруктов
	180
	1,76
	0,36
	42,95
	178,96
	0
	376

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	710
	29,44
	25,98
	100,24
	751,04
	19,151
	 

	ПОЛДНИК
	Какао с молоком
	180
	3,67
	3,83
	15,35
	111,71
	1,422
	397

	ПОЛДНИК
	Коржики молочные
	70
	0,98
	5,97
	23,16
	150,69
	0,119
	496

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	250
	4,65
	9,80
	38,51
	262,4
	1,541
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1460
	39,81
	46,38
	181,35
	1302,92
	21,903
	 

	День 7

	ЗАВТРАК
	Каша из хлопьев овсяных «Геркулес» жидкая
	170
	5,02
	4,11
	30,77
	181,08
	1,309
	281 П

	ЗАВТРАК
	Чай с лимоном
	180/10/7
	0,11
	0,02
	7,54
	31,86
	0,037
	393

	ЗАВТРАК
	Бутерброды с маслом
	50
	0,16
	7,69
	0,22
	70,75
	0
	1

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	400
	5,29
	11,82
	38,53
	283,69
	1,346
	 

	ЗАВТРАК 2
	Плоды и ягоды свежие (груша)
	100
	0,40
	0,30
	10,30
	46
	5
	368а

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	100
	0,40
	0,30
	10,30
	46
	5
	 

	ОБЕД
	Салат витаминный
	50
	0,57
	5,07
	5,31
	69,78
	10,65
	1 П

	ОБЕД
	Уха рыбацкая
	180
	5,89
	1,73
	9,83
	78,57
	12,87
	166 П

	ОБЕД
	Птица тушеная
	70
	17,16
	17,74
	2,23
	237,26
	1,708
	301

	ОБЕД
	Рис припущенный
	130
	3,54
	1,29
	29,21
	142,66
	0
	316

	ОБЕД
	Хлеб пшеничный
	40
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	701.1

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	30
	2,27
	0,38
	11,37
	58,91
	0,45
	700

	ОБЕД
	Кисель из сока натурального
	180
	0,27
	0,05
	26,86
	110,47
	1,08
	382

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	680
	29,70
	26,26
	84,81
	697,65
	26,758
	 

	ПОЛДНИК
	Чай с молоком или сливками
	180
	2,72
	2,95
	14,33
	95,44
	1,224
	394

	ПОЛДНИК
	Вафли
	50
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	702,3

	ПОЛДНИК
	Мармелад
	20
	0,02
	0,00
	15,88
	64,2
	0
	702.8

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	250
	2,74
	2,95
	30,21
	159,64
	1,224
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1430
	38,13
	41,33
	163,85
	1186,98
	34,328
	 

	День 8

	ЗАВТРАК
	Каша пшенная молочная жидкая
	170
	5,63
	3,48
	36,69
	201,65
	1,241
	282 П

	ЗАВТРАК
	Чай с сахаром, вареньем, джемом, медом, повидлом
	180/10
	0,05
	0,02
	7,70
	31,14
	0,004
	392

	ЗАВТРАК
	Бутерброды с маслом
	50
	0,16
	7,69
	0,22
	70,75
	0
	1

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	400
	5,84
	11,19
	44,61
	303,54
	1,245
	 

	ЗАВТРАК 2
	Плоды и ягоды свежие
	100
	0,90
	0,10
	9,50
	45
	10
	368б

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	100
	0,90
	0,10
	9,50
	45
	10
	 

	ОБЕД
	Салат из свежих помидоров с луком
	50
	0,37
	3,08
	1,88
	36,44
	12,45
	14

	ОБЕД
	Суп-пюре из кабачков
	180
	2,32
	4,19
	8,48
	81,95
	11,52
	102

	ОБЕД
	Гренки пшеничные
	15
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	115а

	ОБЕД
	Биточки паровые
	70
	9,89
	8,67
	1,69
	124,26
	0,196
	289

	ОБЕД
	Картофель, запеченный в сметанном соусе
	130
	2,65
	3,31
	18,36
	114,61
	18,629
	151

	ОБЕД
	Хлеб пшеничный
	20
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	701

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	30
	2,27
	0,38
	11,37
	58,91
	0,45
	700

	ОБЕД
	Напиток из плодов шиповника
	180
	0,61
	0,25
	16,78
	83,43
	180
	398

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	675
	18,11
	19,88
	58,56
	499,6
	223,245
	 

	ПОЛДНИК
	Кофейный напиток с молоком
	180
	3,02
	3,31
	14,67
	101,38
	1,17
	395

	ПОЛДНИК
	Пицца "Детская"
	70
	8,57
	6,20
	22,58
	182,6
	3,458
	465

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	250
	11,59
	9,51
	37,25
	283,98
	4,628
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1425
	36,44
	40,68
	149,92
	1132,12
	239,118
	 

	День 9

	ЗАВТРАК
	Каша гречневая вязкая
	170
	6,10
	3,47
	32,55
	191,47
	1,105
	263 П

	ЗАВТРАК
	Чай с сахаром, вареньем, джемом, медом, повидлом
	180/10
	0,05
	0,02
	7,70
	31,14
	0,004
	392

	ЗАВТРАК
	Бутерброды с маслом
	50
	0,16
	7,69
	0,22
	70,75
	0
	1

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	400
	6,31
	11,18
	40,47
	293,36
	1,109
	 

	ЗАВТРАК 2
	Напиток "Витошка" с витаминами
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	631 П

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	 

	ОБЕД
	Салат летний
	50
	0,55
	2,60
	3,42
	39,22
	9,52
	16

	ОБЕД
	Рассольник домашний
	180
	4,37
	7,06
	10,78
	124,56
	19,638
	75

	ОБЕД
	Сосиски, сардельки отварные
	70
	7,70
	16,73
	0,28
	182
	0
	275

	ОБЕД
	Пюре из гороха с маслом
	130
	12,36
	3,81
	24,61
	182
	0
	428 П

	ОБЕД
	Хлеб пшеничный
	40
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	701.1

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	30
	2,27
	0,38
	11,37
	58,91
	0,45
	700

	ОБЕД
	Компот из сушеных фруктов
	180
	1,76
	0,36
	42,95
	178,96
	0
	376

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	680
	29,01
	30,94
	93,41
	765,65
	29,608
	 

	ПОЛДНИК
	Чай с лимоном
	180/10/7
	0,11
	0,02
	7,54
	31,86
	0,037
	393

	ПОЛДНИК
	Омлет натуральный
	60
	5,92
	8,87
	1,15
	108,23
	0,21
	215

	ПОЛДНИК
	Батон нарезной
	20
	1,50
	0,58
	10,28
	52,4
	0
	125 П

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	260
	7,53
	9,47
	18,97
	192,49
	0,247
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1440
	42,85
	51,59
	152,85
	1251,5
	30,964
	 

	День 10

	ЗАВТРАК
	Суп молочный манный
	160
	3,10
	2,99
	19,52
	118,62
	1,568
	92

	ЗАВТРАК
	Гренки пшеничные
	15
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	115а

	ЗАВТРАК
	Чай с сахаром, вареньем, джемом, медом, повидлом
	180/10
	0,05
	0,02
	7,70
	31,14
	0,004
	392

	ЗАВТРАК
	Бутерброды с маслом
	50
	0,16
	7,69
	0,22
	70,75
	0
	1

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	405
	3,31
	10,70
	27,44
	220,51
	1,572
	 

	ЗАВТРАК 2
	Апельсины, мандарины свежие
	100
	0,80
	0,20
	7,50
	38
	38
	368ж

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	100
	0,80
	0,20
	7,50
	38
	38
	 

	ОБЕД
	Салат из горошка зеленого консервированного
	50
	10,93
	3,07
	25,32
	166,26
	0
	10

	ОБЕД
	Борщ
	180
	4,16
	7,20
	7,60
	112,63
	17,46
	56

	ОБЕД
	Рыба припущенная
	70
	17,67
	5,67
	0,60
	123,7
	0,77
	245

	ОБЕД
	Пюре картофельное
	130
	2,89
	3,90
	19,16
	123,66
	22,503
	321

	ОБЕД
	Хлеб пшеничный
	40
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	701.1

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	30
	2,27
	0,38
	11,37
	58,91
	0,45
	700

	ОБЕД
	Компот из сушеных фруктов
	180
	1,76
	0,36
	42,95
	178,96
	0
	376

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	680
	39,68
	20,58
	107,00
	764,12
	41,183
	 

	ПОЛДНИК
	Соки овощные, фруктовые и ягодные
	180
	0,90
	0,18
	18,18
	82,8
	3,6
	399

	ПОЛДНИК
	Булочные изделия
	70
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	701.3

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	250
	0,90
	0,18
	18,18
	82,8
	3,6
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1435
	44,69
	31,66
	160,12
	1105,43
	84,355
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Исп.диспетчер Боц А.С.
	
	
	
	
	
	
	


