
СОГЛАСОВАНО

(должность)

(ФИО)

е/.р» * (дата)

План-меню: Меню обычное

Д е н ь  1 Д е н ь  2 Д ен ь 3 А е н ь 4 Д е н ь  5
З А В Т Р А К ЗА В ТР А К ЗА ВТРА К ЗА В ТРА К ЗА В ТР А К

Каш а пш енная м о л о чн ая  

ж ид кая - 282
170

Каш а м анная м о лочная 

ж и д кая - 277
180 Каш а ячневая вязкая - 270 165 Каш а гречневая вязкая - 263 170

Каша рисовая м о лочная 

ж идкая - 283
170

Чай с сахаро м , вар ен ье м , 

м ед о м  - 505
zo o Чай с л и м о н о м  - 506 200

Чай с сахаро м , вареньем , 

м ед о м  - 505
200 Чай с л и м о н о м  - 506 200

Чай с сахаром , вареньем , 

м едом - 505
200

Х л еб  пш еничны й -1 2 2 30 Х леб  пш еничны й -1 2 2 30 Хлеб пш еничны й -1 2 2 30 Хлеб п ш ени чны й  -1 2 2 30 Хлеб п ш ени чны й  -1 2 2 30
М асло сл и во чн о е  - 1 1 9 5 М асл о  сл и во чн о е  -1 1 9 5 М асло сливочное -1 1 9 5 М асло сли во чн о е  -1 1 9 5

ЗА В Т Р А К  2 ЗА В ТРА К  2 ЗА ВТРА К 2 ЗА В ТР А К  2 ЗА В ТР А К  2
Н ап и то к "В ито ш ка" с 

витам инам и - 631
200

Соки овощ ны е, ф рукто вы е  и 

яго д н ы е  - 532 (1)
190

К о м п о т из свеж их плодов - 

521
200

Плоды  све ж ие  (яблоки) - 

1 2 6 (1 )
180

Ком пот из све ж и х плодов 

или яго д  - 521с
200

О Б ЕД О Б ЕД О БЕД О Б ЕД О Б Е Д

С а л а т ви там инны й - 1 50
С а л а т из свеклы  отварной  - 

60
50

О вощ и натуральны е 

(п о м и д о р ы ) -1 2 0  (1)
50

С ал ат из све ж их п ом ид о ро в 

и о гур ц о в  - 1 8
50 Яйца варены е - 310 50

С ве ко л ьн и к -1 4 5 180 Щ и из свеж ей капусты  -1 5 4 180 Р ассо л ьн и к д ом аш ний - 1 4 6 180 Уха ры б ацкая -1 6 6 180

Суп картоф ельн ы й  с 

м акаро нны м и изделиям и - 

161

180

Гуляш  из мяса - 378 80
Ж ар ко е  п о -д о м аш н ем у - 

379
200 Суф ле ры бное - 346 70

Зап еканка из печени с 
рисом  - 294М

70 М ясо о твар но е - 363 70

М акаро нн ы е и зд елия 

о твар ны е  - 432
130 Х леб  пш еничны й -1 2 2 30 Рис припущ енны й - 425 130 К ар то ф ел ьн о е пюре - 441 150 Капуста туш е н ая  - 435 130

Х леб  рж аной -1 2 3 40 Х леб  рж аной -1 2 3 40 Хлеб пш еничны й -1 2 2 30 Хлеб пш еничны й -1 2 2 30 Хлеб пш еничны й -1 2 2 30

Н ап и то к из ш и п о вн и ка - 533 180
К о м п о т из смеси 

сухо ф р укто в  - 522
180 Хлеб рж аной -1 2 3 40 Хлеб рж аной -1 2 3 40 Хлеб рж аной -1 2 3 40

Н ап и то к из ш иповника - 533 180
Ко м п о т из см еси 

сухо ф р укто в  - 522
180

Кисель из сока 

натурального  - 382 М
180

полдник полдник полдник полдник полдник

Чай с м о ло ко м  - 507 180
Чай с сахаро м , вареньем , 

м ед о м  - 505
200 Чай с м о локом  - 507 180

Коф ейны й напиток с 

м о локом  (2-й вариант) - 515
180 Чай с л и м о н о м  - 506 200

Сдо ба о б ы кн о вен н ая  - 584 70 Б улочка м о лочная - 580 70 Ватруш ки с повидлом  - 554 70 Батон нарезной -1 2 5 40 Пряники - 603 70
Паста сы рная (2-й вариант) - 

474
30



Д е н ь  6 Д ен ь 7 Д ен ь 8 Д е н ь Э Д ен ь 10
З А В Т Р А К ЗА В ТР А К ЗА В ТР А К ЗА В ТРА К ЗА В ТР А К

Каш а "Д руж ба" - 275 ,- 170

Каш а овсяная из хл о п ье в  

о всян ы х "Геркулес" ж ид кая - 

281

170 Каш а м анная вязкая - 265 170
Каш а р и совая м олочная 

ж идкая - 283
170

Каша м о лочная пш еничная 

ж идкая -2 7 9
170

Чай с л и м о н о м  - 506 200
Чай с сахаром , варен ьем , 

м ед ом  - 505
200

Чай с сахаро м , вареньем , 

м едом  - 505
200 Чай с л и м о н о м  - 506 200

Чай с сахаро м , вареньем , 

м едом  - 505
200

Хлеб  пш ени чн ы й  -1 2 2 30 Х леб  пш еничны й -1 2 2 30 Хлеб пш еничны й -1 2 2 30 Хлеб п ш е ни чн ы й  -1 2 2 30 Хлеб пш ени чн ы й  -1 2 2 30
М асло сли во чн о е  - 1 1 9 5 М асло сли во чн о е - 1 1 9 5 М асло сл и во чн о е  -1 1 9 5

З А В Т Р А К  2 ЗА В ТР А К  2 ЗА В ТР А К  2 ЗА В ТР А К  2 ЗА В ТР А К  2
Соки ово щ ны е, ф р укто в ы е  и 

яго д н ы е  - 532 (1)
190

Н ап и то к "В итош ка" с 

витам инам и - 631
200

Плоды  свеж ие (яблоки) - 

1 2 6 (1 )
180

Плоды  све ж и е  (банан) -1 2 6  

(5)
100

К ом пот из све ж и х плодов - 

521
200

О Б ЕД О Б ЕД О Б ЕД О Б ЕД О Б ЕД

В и н егр ет о во щ н о й  - 90 50
Суп крестьянский с крупой - 

169
180

С ал ат из кукурузы  

(к о н се р в и р о в а н н о й )- 1 2  М
50

О вощ и н атур ал ьн ы е  

(огурец) - 1 2 0  (2)
50

Суп картоф ельн ы й  с 

клецкам и - 1 6 0
180

Щ и из свеж ей кап усты  с 

картоф елем  - 1 5 6
180

Плов из о тварного  м яса - 

380
200 Суп картоф ельн ы й  - 77М 180

Борщ  из свеж ей  капусты  - 

140
180 Суфле из кур - 418 70

Котлеты , б и то чки, ш ницели - 

391
70 Хлеб  пш еничны й -1 2 2 30

Б еф стр о гано в из о т в а р н о го ' 

м яса - 377
70

Котлеты  или биточки 

ры бны е - 35 6
80

Пюре из гороха с м аслом  - 

423
130

М акаро нн ы е и зд ел ия 

о твар ны е  - 432
130 Хлеб рж аной -1 2 3 40

Каш а гречневая 

рассы пчатая - 252
130 К ар то ф е л ьн о е  пюре - 441 150 Хлеб пш ени чн ы й  -1 2 2 30

С о ус то м атны й  - 465 20 Н ап и то к из ш иповника - 533 180 Хлеб пш ени чн ы й  -1 2 2 30 Хлеб п ш е ни чн ы й  -1 2 2 30 Хлеб рж аной -1 2 3 40

Хлеб рж аной -1 2 3 40 Хлеб рж аной -1 2 3 40 Хлеб рж аной -1 2 3 40
Ком пот из см еси 

сухо ф р укто в - 522
180

К о м п о т из см еси 

сухо ф р укто в  - 522
180

К о м п о т из см еси 

сухо ф р укто в  - 522
180

Кисель из сока 

н атур ал ьн о го  - 382 М
180

П О Л Д Н И К П О Л Д Н И К П О Л Д Н И К полдник П О Л Д Н И К

К оф ейны й н ап и то к  с 

м о л о ко м  (2-й вар и ант) - 515
180

К оф ейны й напиток с 
м о л о ко м  (2-й вариант) - 515

180
Какао с м о л о ко м  (1-й 

вариант) - 508
180

Чай с сахаро м , вареньем , 

м едом  - 505
200

Коф ейны й напи то к с 

м о локом  (2-й вариант) - 515
180

Ш ан еж ка наливн ая - 564 70 Булочка "А лтайская" - 572 70 О м л е т н атуральны й  - 311 80 Запеканка из творога - 323 80 Батон нарезной -1 2 5 40

Со ус ш о ко л ад н ы й  - 487 20 М олоко сгущ е н н о е  - 493 30


