
 
ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

РАННИЙ ВОЗРАСТ 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Первая группа раннего возраста (1 – 1.6 лет) 

Расширение ориентировки в окружающем, 

развитие речи 

3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальная деятельность 2 

ИТОГО в неделю 

10 игр-занятий по 3-6 минут подгруппами по 2-4 человека 

Первая группа раннего возраста (1.6 – 2 лет) 

Расширение ориентировки в окружающем, 

развитие речи 

3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальная деятельность 2 

ИТОГО в неделю 

10 игр-занятий по 4-10 минут подгруппами по 4-6 человек 



Вторая группа раннего возраста (2 – 3 лет) 

Физическая культура в помещении  2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке  1 раз в неделю 

Музыкальная деятельность 2 раза в неделю 

Изобразительная деятельность 1 раз в неделю 

Лепка  1 раз в две недели 

Конструирование 1 раз в две недели 

Развитие речи. Художественная литература 2 раза в неделю 

Ознакомление с окружающим миром  1 раз в неделю 

ИТОГО в неделю 

10 занятий по 10 минут 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 
Периодичность 

Младшая 

группа  

(3-4 лет) 

Средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Старшая 

группа  

(5-6 лет) 

Подготовит

ельная 

группа (6-7 

лет) Физическая культура 

в помещении  

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
Физическая культура 

на прогулке  

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Музыкальная 

деятельность 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Изобразительная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 



Лепка  1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

Аппликация, ручной 

труд  

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

ФЭМП  1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Конструирование  1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Ознакомление с 

окружающим миром  

1 раз в 

неделю 

(через 

неделю 

основная и 

вариативная 

части) 

1 раз в 

неделю (через 

неделю 

основная и 

вариативная 

части) 

2 раза в 

неделю (1 

раз 

основная, 1 

раз 

вариативная) 

2 раза в 

неделю (1 

раз 

основная, 1 

раз 

вариативна

я) Развитие речи, основы 

грамотности 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

ИТОГО в неделю 11 занятий 

по 15 минут 

11 занятий по 

20 минут 

14 занятий 

по 25 минут 

15 занятий 

по 30 

минут 
 

 

 


