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BABTPAK Kalwua niweHHas Monounas Kuakas 170 6,19 6,24 29,94 199,27 282
Yali c caxapom, BapeHbem, MeaoM 180 0,09 0,00 13,50 54 505
ByTepbpoabl ¢ Macnom 50 3,12 8,06 18,33 150,85 1M
WUTOro 3A 3ABTPAK 400 9,40 14,30 61,77 404,12
BABTPAK 2 [Coku OBOLLHbIE, PPYKTOBbIE U AroAHbIE 100 0,50 0,10 10,10 46 532
WUTOrO 3A 3ABTPAK 2 100 0,50 0,10 10,10 46
OBE[] Canart 13 ceeknbl ¢ CbIpOM 50 0,63 5,03 3,69 62,59 65
LU w3 ceexelt kanycTs ¢ KapTochenem 180 1,93 5,54 7,61 89,32 156
TynswW 13 rossAnHbI 9,59 3,94 147,65 378
MakapoHHble usgenus OTBapHble 4,52 30,86 184,28 432
Xneb niweHnYHbIR 0,30 14,49 64,08 122
Xneb pxaHon 0,36 10,02 52,2 123
Hanutok 13 winoeHuka 0,27 20,52 87,3 533
WTOro 3A OGEQ 25,61 91,13 687,42
NoNAHKK BapuaHT) 1,69 15,86 82,62 515
W3snenus Bynodxble 0,00 0,00 0 6/H
WUTOrO 3A NONAHUK 1,69 15,86 82,62
WUTOro 3A IEH 41,70 178,86 1220,16
Oenn 2 07 i : SR R R R R
3ABTPAK Kawa pucosasi monounas xuakas 4,79 6,09 28,41 187,53 283,
Yait ¢ caxapom, BapeHbeM, megom 180 0,09 0,00 13,50 54 505
ByTepbpoabl ¢ macriom 50 3,12 8,06 18,33 150,85 1M
WUTOrO 3A 3ABTPAK 400 8,00 14,15 60,24 392,38
3ABTPAK 2 [Mnogkl ceexve (s6noku) 100 0,40 0,40 9,80 47 126
WUTOrO 3A 3ABTPAK 2 100 0,40 0,40 9,80 47
OBE[ OBOLYYM HaTypanbHble (nomuaopbr) 50 0,55 0,10 1,90 12 120
Cyn ¢ MakapoHHbIMW U3aenusMn 180 7,99 9,92 11,99 169,18 172,
onybubl neHnBsbie 70 5,05 3,98 4,94 76,29 382
KapTocbenbHoe niope 130 2,82 4,65 18,81 128,9 441
Xneb nweHnyHbIi 30 2,37 0,30 14,49 64,08 122
Xne6 pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 123
Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 180 045 0,00 24,30 99 522
WTOro 3A OBEQ 670 21,21 19,31 86,45 601,65
nongHuK Kakao ¢ Monokom (1-# BapuaHT) 180 3,26 3,29 22,46 130,03 508
Bynouka poccuiickas 70 5,19 4,78 42,66 234,56 581
WTOro 3A NONgHUK 250 8,45 8,07 65,12 364,59

WUTOrO 3A [IEHb: 1420 38,06 41,93 221,61 1405,62





	День 3

	ЗАВТРАК
	Каша молочная пшеничная жидкая
	170
	6,80
	5,71
	32,08
	200,55
	279

	
	Чай с лимоном
	180
	0,09
	0,00
	13,68
	54,9
	506

	
	Бутерброды с маслом
	50
	3,12
	8,06
	18,33
	150,85
	1 М

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	400
	10,01
	13,77
	64,09
	406,3
	 

	ЗАВТРАК 2
	Напиток "Витошка" с витаминами
	100
	0,00
	0,00
	9,20
	37
	631

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2
	100
	0,00
	0,00
	9,20
	37
	 

	ОБЕД
	Салат витаминный
	50
	0,57
	5,07
	5,31
	69,28
	1

	
	Рассольник домашний
	180
	2,23
	5,11
	11,34
	101,12
	146

	
	Котлеты, биточки, шницели
	70
	10,11
	9,26
	7,27
	150,23
	391

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	130
	7,54
	5,55
	33,72
	215,45
	252

	
	Соус сметанный
	30
	0,49
	1,97
	1,12
	24,6
	454

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	64,08
	122

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	52,2
	123

	
	Кисель из сока натурального
	180
	0,27
	0,00
	27,02
	104,67
	382 М

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	700
	25,56
	27,62
	110,29
	781,63
	 

	ПОЛДНИК
	Чай с сахаром, вареньем, медом
	180
	0,09
	0,00
	13,50
	54
	505

	
	Пудинг из творога с рисом
	60
	8,75
	6,04
	11,95
	136,14
	328

	
	Молоко сгущенное
	30
	2,10
	2,37
	2,85
	40,5
	493

	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	270
	10,94
	8,41
	28,30
	230,64
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1470
	46,51
	49,80
	211,88
	1455,57
	 

	День 4

	ЗАВТРАК
	Каша манная молочная жидкая
	170
	5,37
	5,76
	27,03
	181,41
	277

	
	Чай с сахаром, вареньем, медом
	180
	0,09
	0,00
	13,50
	54
	505

	
	Бутерброды с маслом
	50
	3,12
	8,06
	18,33
	150,85
	1 М

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	400
	8,58
	13,82
	58,86
	386,26
	 

	ЗАВТРАК 2
	Плоды свежие (банан)
	100
	1,50
	0,50
	21,00
	96
	126

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2
	100
	1,50
	0,50
	21,00
	96
	 

	ОБЕД
	Яйца вареные
	50
	6,38
	5,75
	0,38
	78,75
	310

	
	Бульон из кур прозрачный
	180
	6,25
	6,21
	0,34
	82,15
	127

	
	Гренки пшеничные
	20
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	б/н

	
	Птица отварная
	70
	18,34
	18,42
	0,36
	240,18
	409

	
	Рагу из овощей с кабачками
	130
	3,69
	6,77
	17,04
	144,01
	211

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	52,2
	123

	
	Чай с лимоном
	180
	0,09
	0,00
	13,68
	54,9
	506

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	660
	36,73
	37,51
	41,82
	652,19
	 

	ПОЛДНИК
	Кофейный напиток с молоком (2-й вариант)
	180
	1,55
	1,69
	15,86
	82,62
	515

	
	Пряники
	70
	3,36
	1,96
	54,39
	235,06
	603

	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	250
	4,91
	3,65
	70,25
	317,68
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1410
	51,72
	55,48
	191,93
	1452,13
	 

	День 5

	ЗАВТРАК
	Суп молочный с макаронными изделиями
	170
	5,02
	5,13
	16,44
	132,69
	180

	
	Чай с сахаром, вареньем, медом
	180
	0,09
	0,00
	13,50
	54
	505

	
	Бутерброды с маслом
	50
	3,12
	8,06
	18,33
	150,85
	1 М

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	400
	8,23
	13,19
	48,27
	337,54
	 

	ЗАВТРАК 2
	Компот из апельсинов с яблоками
	100
	0,25
	0,10
	11,10
	46,5
	524

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2
	100
	0,25
	0,10
	11,10
	46,5
	 

	ОБЕД
	Борщ с капустой и картофелем
	180
	1,75
	4,63
	10,08
	89,42
	142

	
	Рыба, припущенная в молоке
	100
	19,66
	13,91
	3,14
	216,33
	347

	
	Рис припущенный
	130
	3,07
	5,24
	28,08
	171,73
	425

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	64,08
	122

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	52,2
	123

	
	Напиток из шиповника
	180
	0,63
	0,27
	20,52
	87,3
	533

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	650
	29,46
	24,71
	86,33
	681,06
	 

	ПОЛДНИК
	Чай с молоком
	180
	1,49
	1,44
	15,62
	79,88
	507

	
	Коржик
	70
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	б/н

	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	250
	1,49
	1,44
	15,62
	79,88
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1400
	39,43
	39,44
	161,32
	1144,98
	 

	День 6

	ЗАВТРАК
	Каша "Дружба"
	170
	4,59
	8,43
	24,11
	190,67
	275

	
	Чай с сахаром, вареньем, медом
	180
	0,09
	0,00
	13,50
	54
	505

	
	Бутерброды с маслом
	50
	3,12
	8,06
	18,33
	150,85
	1 М

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	400
	7,80
	16,49
	55,94
	395,52
	 

	ЗАВТРАК 2
	Соки овощные, фруктовые и ягодные
	100
	0,50
	0,10
	10,10
	46
	532

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2
	100
	0,50
	0,10
	10,10
	46
	 

	ОБЕД
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	50
	0,82
	5,04
	4,82
	67,93
	3

	
	Суп картофельный с бобовыми (1-й вариант)
	180
	4,14
	2,72
	15,73
	104,13
	158

	
	Суфле из отварной говядины паровое
	70
	13,27
	11,36
	1,87
	162,93
	397

	
	Макаронные изделия отварные
	130
	5,07
	4,52
	30,86
	184,28
	432

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	64,08
	122

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	52,2
	123

	
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0,45
	0,00
	24,30
	99
	522

	
	Соус сметанный с томатом
	30
	1,13
	3,94
	2,80
	52,17
	456

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	700
	29,23
	28,24
	104,89
	786,72
	 

	ПОЛДНИК
	Какао с молоком (1-й вариант)
	180
	3,26
	3,29
	22,46
	130,03
	508

	
	Шанежка наливная
	70
	5,49
	4,24
	34,66
	201,51
	564

	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	250
	8,75
	7,53
	57,12
	331,54
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1450
	46,28
	52,36
	228,05
	1559,78
	 

	День 7

	ЗАВТРАК
	Каша ячневая вязкая
	160
	6,21
	8,19
	27,50
	209,26
	270

	
	Чай с лимоном
	180
	0,09
	0,00
	13,68
	54,9
	506

	
	Бутерброды с маслом
	50
	3,12
	8,06
	18,33
	150,85
	1 М

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	390
	9,42
	16,25
	59,51
	415,01
	 

	ЗАВТРАК 2
	Напиток "Витошка" с витаминами
	100
	0,00
	0,00
	9,20
	37
	631

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2
	100
	0,00
	0,00
	9,20
	37
	 

	ОБЕД
	Овощи натуральные (огурец)
	50
	0,40
	0,05
	1,25
	7
	120

	
	Щи из свежей капусты
	180
	1,89
	5,49
	5,76
	81,38
	154

	
	Картофельная запеканка с мясом
	200
	19,82
	17,68
	27,10
	347,02
	387

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	64,08
	122

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	52,2
	123

	
	Кисель из сока натурального
	180
	0,27
	0,00
	27,02
	104,67
	382 М

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	670
	26,73
	23,88
	85,64
	656,35
	 

	ПОЛДНИК
	Чай с молоком
	180
	1,49
	1,44
	15,62
	79,88
	507

	
	Вафли
	70
	1,96
	2,31
	54,11
	245
	602

	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	250
	3,45
	3,75
	69,73
	324,88
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1410
	39,60
	43,88
	224,08
	1433,24
	 

	День 8

	ЗАВТРАК
	Суп молочный с крупой
	170
	5,03
	5,30
	16,03
	132,69
	179

	
	Чай с сахаром, вареньем, медом
	180
	0,09
	0,00
	13,50
	54
	505

	
	Бутерброды с маслом
	50
	3,12
	8,06
	18,33
	150,85
	1 М

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	400
	8,24
	13,36
	47,86
	337,54
	 

	ЗАВТРАК 2
	Плоды свежие (яблоки)
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47
	126

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47
	 

	ОБЕД
	Салат зеленый с огурцами и помидорами
	50
	0,46
	3,08
	1,36
	34,78
	37

	
	Суп картофельный с клецками
	180
	1,84
	3,28
	10,31
	78,89
	160

	
	Плов из отварной птицы
	200
	35,44
	43,22
	36,12
	674,62
	416

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	64,08
	122

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	52,2
	123

	
	Напиток из шиповника
	180
	0,63
	0,27
	20,52
	87,3
	533

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	670
	42,72
	50,51
	92,82
	991,87
	 

	ПОЛДНИК
	Кофейный напиток с молоком (2-й вариант)
	180
	1,55
	1,69
	15,86
	82,62
	515

	
	Омлет натуральный
	70
	6,32
	9,13
	1,66
	114,3
	311

	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	250
	7,87
	10,82
	17,52
	196,92
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1420
	59,23
	75,09
	168,00
	1573,33
	 

	День 9

	ЗАВТРАК
	Каша гречневая вязкая
	170
	7,87
	9,33
	28,03
	228,7
	263

	
	Чай с лимоном
	180
	0,09
	0,00
	13,68
	54,9
	506

	
	Бутерброды с маслом
	50
	3,12
	8,06
	18,33
	150,85
	1 М

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	400
	11,08
	17,39
	60,04
	434,45
	 

	ЗАВТРАК 2
	Компот из свежих плодов
	100
	0,08
	0,08
	9,45
	37,82
	521

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2
	100
	0,08
	0,08
	9,45
	37,82
	 

	ОБЕД
	Салат из свежих помидоров
	50
	0,28
	5,09
	1,91
	54,01
	21

	
	Свекольник
	180
	7,06
	8,35
	13,39
	157,12
	145

	
	Котлеты или биточки рыбные
	70
	13,36
	5,43
	6,94
	127,2
	356

	
	Картофельное пюре
	130
	2,82
	4,65
	18,81
	128,9
	441

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	64,08
	122

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	52,2
	123

	
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0,45
	0,00
	24,30
	99
	522

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	670
	28,32
	24,18
	89,86
	682,51
	 

	ПОЛДНИК
	Чай с сахаром, вареньем, медом
	180
	0,09
	0,00
	13,50
	54
	505

	
	Бутерброды с сыром (1-й вариант)
	70
	2,44
	5,68
	16,12
	125,52
	104

	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	250
	2,53
	5,68
	29,62
	179,52
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1420
	42,01
	47,33
	188,97
	1334,3
	 

	День 10

	ЗАВТРАК
	Каша овсяная из хлопьев овсяных "Геркулес" жидкая
	170
	6,19
	7,45
	25,21
	192,49
	281

	
	Чай с сахаром, вареньем, медом
	180
	0,09
	0,00
	13,50
	54
	505

	
	Бутерброды с маслом
	50
	3,12
	8,06
	18,33
	150,85
	1 М

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	400
	9,40
	15,51
	57,04
	397,34
	 

	ЗАВТРАК 2
	Плоды свежие (банан)
	100
	1,50
	0,50
	21,00
	96
	126

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2
	100
	1,50
	0,50
	21,00
	96
	 

	ОБЕД
	Салат картофельный с зеленым горошком
	50
	3,53
	5,80
	9,90
	104,66
	78

	
	Рассольник ленинградский
	180
	2,93
	1,62
	17,60
	97,27
	139

	
	Мясо тушеное
	70
	8,69
	8,93
	2,32
	124,61
	374

	
	Капуста тушеная
	130
	3,37
	3,77
	14,46
	106,64
	435

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	64,08
	122

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	52,2
	123

	
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0,45
	0,00
	24,30
	99
	522

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	670
	23,32
	20,78
	93,09
	648,46
	 

	ПОЛДНИК
	Кофейный напиток с молоком (2-й вариант)
	180
	1,55
	1,69
	15,86
	82,62
	515

	
	Изделия Булочные
	70
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	б/н

	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	250
	1,55
	1,69
	15,86
	82,62
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1420
	35,77
	38,48
	186,99
	1224,42
	 

	ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД:
	14250
	433,95
	485,49
	1961,69
	13803,53
	 

	СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД:
	1425
	43,39
	48,55
	196,17
	1380,35
	 


